ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: Encuentro comunitario AREA: Primera Infancia - Contrato
y pedagdgico dirigido a familias, cuidadores y 41001182025 del 2025_Acta de
equipo educativo para fortalecer la comprension de Componente Salud y Nutricién

las emociones infantiles, reconociendo gestos,
comportamientos y expresiones no verbales como
un lenguaje valido y esencial.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO-
CENTRO ZONAL LA GAITANA

FECHA: 02 DE MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 007
SEPTIEMBRE 2025

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA

LYDA MARCELA GODOY PSICOLOGA ' A
LEAL %

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a madres, padres y cuidadores sobre la importancia de interpretar las
manifestaciones no verbales de los nifios como una forma auténtica de comunicacion
emocional

Promover practicas de escucha activa y empatia, que permitan responder de manera
respetuosa y oportuna a las necesidades afectivas de la infancia.

Brindar herramientas sencillas para identificar sefiales de alegria, miedo, tristeza, enojo o

ansiedad en los nifos, fortaleciendo el vinculo adulto—nifo.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y presentacion del tema.

Conversatorio inicial: “Lo que mi hijo/a expresa sin hablar”.
Actividad central: Dinamica de lectura corporal y de emociones.
Reflexion grupal y conclusiones.

Cierre y acuerdos de compromiso.

YVVVVYYV

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Bienvenida: Se invit a los asistentes a compartir, de forma breve, una situacion en la que
su hijo/a expres6 algo importante sin palabras.

Conversatorio inicial: A través de preguntas guiadas, los participantes identificaron gestos,
miradas o posturas corporales que suelen observar en sus hijos cuando sienten alegria,
tristeza o enfado.
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Actividad central:

e Se propuso una dinamica en la que cada adulto imitd una emocion (sin nombrarla)
para que otros adivinaran, comprendiendo la riqueza del lenguaje corporal.

« Posteriormente, se analizaron situaciones cotidianas (por ejemplo, berrinches,
silencios prolongados, cambios de apetito) y su posible significado emocional.

Reflexion grupal: Se dialogd sobre la importancia de nombrar las emociones que los

nifios aun no saben expresar, y de acompafarlos con calma y afecto.

Cierre: Se resaltd que la empatia y la observacion son claves para entender lo que los

nios comunican sin palabras, invitando a los padres a mantener espacios de

conversacion y juego.

CONCLUSIONES
Las emociones de la infancia se expresan principalmente a través del cuerpo, los gestos y el
juego, y requieren una observacién consciente por parte de los adultos

Las familias reconocieron que escuchar con los ojos y el corazéon fortalece el vinculo y
permite atender las necesidades de los nifios antes de que se verbalicen.

Se consolidd el compromiso de acompafiar a los nifios con paciencia, validando sus
emociones y ofreciendo seguridad afectiva.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Observar diariamente las sefales Familias participantes
no verbales de los nifios e identificar CONTINUO
una emocion para dialogar sobre
ella.
Implementar un momento de “revisiéon Familias OCTUBRE 2025

emocional” en familia al final del dia
(preguntar: “; Como se sintio tu
cuerpo?”).

Preparar una proxima jornada de Equipo pedagdgico Proxima reunion mensual
seguimiento para compartir avances
en la identificacion y manejo de
emociones.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: PROMOCION DE | AREA: Primera Infancia -
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: | Contrato 41001182025 del
VACUNACION, CONTROLES DE CRECIMIENTO Y | 2025_Acta de Componente
DESARROLLO, Y CUIDADO INTEGRAL DE | Saludy Nutricion
GESTANTES EN LA UNIDAD DE ATENCION
DEJANDO HUELLAS RIVERITA 2

REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencion Dejando Huellas Riverita 2 del
municipio de Rivera

FECHA: 09 de septiembre MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 7
de 2025

ASISTENTES Y/O CAPACITADO

NOMBRE CARGO ___ FIRMA
MARIA JOSE REVELO NUTRICIONISTA- i. "\"%u}\ ;
GOMEZ DIETISTA = VI

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en las familias el conocimiento y la practica de habitos y estilos de vida
saludable, enfocdndose en la importancia del cumplimiento del esquema de
vacunacion en nifias, niflos y gestantes, el seguimiento oportuno al crecimiento y
desarrollo infantil, asi como la realizacién de los controles prenatales, esta actividad
hace parte de la estrategia integral de acompafamiento familiar, y busca generar
conciencia sobre la corresponsabilidad de la familia y el equipo de salud y nutricidon
en la promocion de una vida sana desde la primera infancia y durante el embarazo.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion del tema
3. Conclusion

4. Compromisos

5. Evidencias fotogréficas

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida:
La jornada dio inicio con un saludo cordial y de bienvenida por parte del componente
de Salud y Nutricién, quien agradecid la participacion activa de las familias y
reconocio su rol fundamental como cuidadores principales, se destaco la importancia
de este tipo de espacios para intercambiar saberes y reforzar practicas que
favorecen el bienestar integral de nifias, nifios y gestantes, asi mismo, se motivo a
los asistentes a participar con preguntas, comentarios y experiencias que
enriquecieran el encuentro.

Desarrollo del tema

El encuentro dio inicio con una breve rutina de estiramientos suaves, con el objetivo
de activar el cuerpo, promover el autocuidado y generar un ambiente de bienestar
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fisico y emocional, esta actividad también fue una invitacion simbdlica a "prepararse”
para recibir informacién que fortalezca la salud.

Posteriormente, se desarrollaron varias experiencias pedagodgicas, practicas y
participativas, que permitieron a las familias reflexionar de forma activa sobre los
temas tratados, entre ellas se incluyeron dindmicas con imagenes, el tren saludable,
lluvia de ideas, la creacion de un mural, ejemplos de la vida cotidiana y preguntas
de reflexion para promover el dialogo.

Los temas abordados se desarrollaron de la siguiente manera:
1. Habitos y Estilos de Vida Saludable:

Se abordo la importancia de incorporar practicas diarias que promuevan el bienestar
fisico, emocional y social, tales como una alimentacion variada, actividad fisica,
higiene personal, rutinas de suefio, manejo del estrés y momentos de juego, a través
de ejemplos practicos, se reforzé que los buenos habitos comienzan en casa y deben
ensefarse desde la infancia.

Se motivo a las familias a mantener una alimentacion natural y equilibrada, evitar el
consumo de ultraprocesados, fomentar el movimiento y reducir el uso excesivo de
pantallas, se destac6 también el rol afectivo del cuidado, el amor, el didlogo y los
vinculos sanos como parte de una vida saludable.

2. Esquema de Vacunacion en nifias, nilos y gestantes:

A través de una cartilla ilustrativa, se explico el esquema nacional de vacunacion,
aclarando qué vacunas corresponden a cada edad y por qué son necesarias para
prevenir enfermedades graves, se recordd que las gestantes también deben
vacunarse como forma de proteger al bebé desde el vientre.

Durante esta parte, se realizé una experiencia pedagdgica con tarjetas visuales
donde los participantes debian relacionar cada vacuna con la edad y su beneficio.
Se resolvieron dudas comunes como: ¢ es necesario repetir una vacuna atrasada?,
¢puede vacunarse un nifio con gripa leve?, ¢,qué pasa si no tengo el carné?

3. Control de Crecimiento y Desarrollo, y Controles Prenatales:

Se explicd que los controles médicos regulares permiten detectar a tiempo riesgos
en la salud del nifio o la madre, en los nifios, se mide peso, talla, desarrollo
psicomotor y estado nutricional, en las gestantes, los controles permiten vigilar la
evolucion del embarazo, detectar signos de riesgo y prevenir complicaciones en el
parto.

Se anim0 a las familias a no dejar pasar las citas, a registrar los avances en los
carnets y a pedir ayuda ante cualquier sefial de alerta




mm ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

CONCLUSIONES

Este encuentro permiti6 no solo brindar informacién, sino también vivenciar el
aprendizaje a través de experiencias practicas, ejercicios fisicos y participacion
activa, las familias reconocieron que la promocion de la salud es una tarea diaria que
inicia en casa y que requiere constancia, compromiso y acompafiamiento.

La jornada permitié afianzar la importancia de adoptar habitos de vida saludables
desde la primera infancia y durante el embarazo, entendiendo que una buena
nutriciéon, las vacunas al dia y los controles médicos son inversiones que fortalecen
el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de nifias, nifios y gestantes.

Asimismo, se logré fortalecer la confianza entre la comunidad y el equipo de salud y
nutricién, abriendo espacios de didlogo donde se valora el saber cotidiano de las
familias y se brinda informacién accesible y clara, la prevencién es una herramienta
poderosa cuando se acompafia con afecto, conciencia y responsabilidad.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Continuar generando espacios de TALENTO HUMANO PERMANENTE
formacion y orientacion accesible,
dinamica y pertinente para las
familias.

Promover el bienestar integral desde TALENTO HUMANO PERMANENTE
la primera infancia con un enfoque
pedagogico, afectivo y preventivo.

Mantener actualizado el esquema de | FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE
vacunacion de nifias, nifios vy
gestantes, entregando la
documentacién correspondiente en la
unidad y asistir a los controles
prenatales y de crecimiento vy
desarrollo en los tiempos
establecidos por el centro de salud.
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